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時代の時代の
アプローチアプローチ

連載
第 9回 AI

記事：藤森智世（ライター）協力：コスモピアAI研究室

今回のテーマ

AIの使い方の
幅を広げて
英語力を鍛える

　音楽は、日本人英語学習者にとって、楽しみながら語学力を向上させる非常
に有効なツールとなり得ます。
　多くの日本人が子どもの頃から親しんでいる「ドレミの歌」は、音楽と言語学
習を組み合わせた優れた例です。また、近年では映画『アナと雪の女王』の主題歌、
Let It Goなどの人気楽曲を通じて英語に親しむ学習者も多く見られます。単調
になりがちな発音練習も、好きな曲に合わせて行うことで継続しやすくなります。

聞いてびっくり！　クオリティの高い英語の曲ができてしまう！

　そこで今回紹介するのが、生成AIを使用して自分のレベルや興味に合わせた
オリジナルの英語楽曲を作成する方法です。楽しみながら継続できる英語学習
法として、音楽を活用したアプローチをぜひ試してみてください。

記憶に定着
メロディーと結びつける
ことで単語やフレーズが
長期間忘れにくくなりま
す。

楽しい
シャドーイング
好きな曲にあわせて発
音練習することで、継続
しやすくなります。

脳科学的効果
音楽と言語を同時学習す
ることで、より深い記憶
の形成が促進されます。

生成AIを活用して
Original English Song を
作成してみよう

音楽を使って語学学習する3つの効果
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音楽作成方法
～超絶簡単2ステップ！

　まず、ChatGPT等のテキスト生成AIを使って英語の歌詞を生成します。
　あまり難しく考えず、自由な発想で生成AIに歌詞の作成を手伝ってもらいま
しょう。

1. Suno AIへのアクセス
  ・ 公式サイト（https://suno.com/

home）にアクセス
  ・ Googleアカウントでログインまたは
新規アカウントを作成

2. 楽曲生成の設定
  ・ 「Create」画面で「Custom」 モード
をオンにする

  ・ 「Lyrics」欄にChatGPTで作成した
歌詞を貼り付け

  ・ 「Style」欄に希望する音楽ジャンルな
どの情報を英語で入力（例: “j-pop”, 
“rock”, “jazz”）

・ 「Title」欄に楽曲のタイトルを入力

3. 楽曲の生成
  ・ 設定完了後、「Create」ボタンを 
クリック

  ・ Suno AIが約1～2分で楽曲を生成

4. 生成された楽曲を確認
  ・ 生成が完了すると、楽曲が一覧に表示されます。
  ・ 再生して確認し、気に入ったものを選び、「…」メニューから「Download」を選
択してMP3形式で保存します。

Suno AIで楽曲を生成Step 2

ChatGPTで英語歌詞を作成Step 1

SUNO
https://suno.com/home
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　英語が聞き取りにくいときは、Suno AI の “Style” に表
現を追記するのがおススメです。

生成結果
特定の単語を指定する　　

very good を excellent と言い換えるような、veryの
言い換えを学べる、短い英語の歌詞を作って。

When you’re very tired, say “exhausted”

If you’re very cold, that’s “freezing”

Feeling very hungry? “Starving” is the word

When very angry, shout “furious!”

No more “very,” let’s upgrade!

Express clearly, sound more great!

Find the perfect word to say,

English power every day!

疲れ切ったなら “exhausted”
凍えるほどなら “freezing”
お腹がペコペコ “starving” だよ
怒りが爆発 “furious!”
“very” はもう卒業　アップデート
しよう
もっとクリアに伝えよう
ぴったりな言葉探そうよ
毎日高める英語力 !

←こちらで、実際の歌を
　聞いてみてください

Point!

意図 プロンプトに追加する英語表現例

はっきりした発音 clear enunciation, easy-to-understand 
vocals

ゆっくりしたテンポ slightly slow tempo, around 90–100 BPM

学習者向けであること for English language learners (A2 level)

言葉をはっきり歌ってほしい each word sung distinctly, clearly 
pronounced syllables

フレーズの間をとってほしい natural pauses between phrases

音楽としても親しみやすく friendly, positive, acoustic pop

1

prompt
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特定のシチュエーションを指定して　　

「歌で覚える TOEIC頻出シチュエーション」をテーマに、
ホテルでのチェックイン・宿泊に特化した、TOEIC頻出
表現を盛り込んだ約100語の英語歌詞で歌詞を作成して。

I walked in tired, suitcase in hand,

“Good evening, I’ve got something planned.

Reservation under Mr. Kim,

Three nights here — let’s begin.”

The clerk looked up and gave a frown,

“I’m sorry, sir, the system’s down.

Your room’s not ready, there’s been a delay,

We truly apologize for the stay.”

“Do you have a room I could use instead?”

“A double’s free, no extra fee,” she said.

“Wi-Fi?” “Yes.” 

“Breakfast?” “From six to ten.”

“I’ll need a wake-up call again.”

She handed the key, I forced a smile,

Hope this trip is still worthwhile.

疲れた足取りで、スーツケースを
持ってチェックインへ
「こんばんは、予定があるので急
いでます」
「キムという名前で予約しています」
「3泊の予定です。チェックイン
をお願いします」
フロント係が顔を上げて、困った
表情に
「申し訳ありません、システムが
落ちています」
「お部屋の準備がまだで、少々遅
れが出ています」
「ご滞在にご不便をおかけして、
本当に申し訳ありません」
「代わりのお部屋はありますか？」
「ダブルルームなら空いています。
追加料金はいただきません」
「Wi-Fiは？」「あります」
「朝食は？」「6時から 10時まで
です」
「モーニングコールもお願いします」
鍵を受け取り、ぎこちなく笑う
この出張、うまくいくといいけど…

2

prompt

←こちらで、実際の歌を
　聞いてみてください

[生成 AIが歌詞の作成のために整理した
TOEIC頻出表現 ]

•Reservation under [name]
•The system is down
•Your room is not ready
•We apologize for the    
  inconvenience
•No extra charge
•Wake-up call

＊単純なフロンフトの場合、生成 AIは歌詞
としての自然さを優先し、頻出表現とは完
全一致とはならない場合があるので注意。
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[Verse 1]  Under the summer sun so high 

We laced our shoes, we reached the sky 

The court was hot, the sweat would fall 

But we gave our hearts, we gave our all

[Pre-Chorus]  Crowds were cheering by the side 

Faces glowing full of pride

[Chorus]  We played with joy, we ran so free 

Each pass each goal was victory 

When I scored, the voices rose 

Cheers like waves that gently froze 

I felt like someone stars adore 

A hero they had waited for

[Verse 2]  In the semifinal we gave our best 

We didn’t win but passed the test 

Teammates smiled, they slapped my back 

For that one goal there’s nothing I lack

[1番 ]

真夏の太陽が空に昇り
靴ひもを結んで空を目指す
コートは熱くて汗が流れた
でも全力で 心を込めて走った

[プレコーラス ]

サイドからは声援が
みんなの顔は誇らしげ

[サビ ]

笑顔で走り 自由にプレイ
パスもゴールも輝いてた
ゴールを決めた その瞬間
歓声は波のように響いた
まるでスターになった気分
ヒーローは 僕だったんだ

[2番 ]

準決勝ではすべて出し切った
勝てなかったけど悔いはない
仲間が笑って 背中を叩いた
あの一点で すべてが報われた

日記を歌にしよう　　3

日記の表現をベースに、情景の描写などを追加して、
200語程度の素敵な歌詞を作成してください。

prompt

August 3rd, 2025
Today, I joined a futsal tournament at the local sports center. Our 
team made it to the semifinals.
The matches were held outside, and the heat was really tough. 
We couldn’t win the championship, but I had a great time playing.
When I scored a goal, I heard cheers from the crowd and praise 
from my teammates.
It felt amazing ̶ like I was a hero for a moment.

 日記

 歌詞
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AI 時代の時代の
アプローチアプローチ

AIの使い方の幅を広げて
英語力を鍛える

[Pre-Chorus]  Crowds were cheering by the side 

Faces glowing full of pride

[Chorus]  We played with joy, we ran so free 

Each pass each goal was victory 

When I scored the voices rose 

Cheers like waves that gently froze 

I felt like someone stars adore 

A hero they had waited for

[Bridge]  The sun went down on painted ground 

Our laughter was the final sound 

We didn’t win but still we knew 

Today our dreams had all come true

[Final Chorus]  We played with joy, we ran so free 

Each pass each goal was victory 

Though we lost the final game 

The fire inside still burned the same 

I felt like someone stars adore 

A hero they had waited for

[プレコーラス ]（くり返し）
サイドからは声援が
みんなの顔は誇らしげ

[サビ ]（くり返し）
笑顔で走り 自由にプレイ
パスもゴールも輝いてた
ゴールを決めた その瞬間
歓声は波のように響いた
まるでスターになった気分
ヒーローは 僕だったんだ

[ブリッジ ]

夕陽が沈む色とりどりのコート
笑い声が最後の音になった
勝てなかったけど胸を張れた
夢がかなった日だった

[ラストサビ ]

笑顔で走り 自由にプレイ
パスもゴールも輝いてた
決勝には届かなかったけど
この情熱はまだここにある
まるでスターになった気分
ヒーローは 僕だったんだ

↑こちらで、実際の歌を
　聞いてみてください


