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自分仕様の
英語教材をつくる

連載
時代の時代の
アプローチアプローチ

第 5回AI

記事：藤森智世（ライター）協力：コスモピアAI研究室

　これまでの4回の連載で、生成AIを活用した英語学習の可能性を追求してきま
した。今回の活用テーマは、「自分にあった英語学習プランニング」。生成AIのサポー
トを活用した、一人ひとりに最適化された学習戦略の立て方をご紹介します。
今回は「トランプ再選」という現代的な政治テーマを題材に、生成AIを使って英
語のスキルをどう伸ばせるか、具体的に考えていきます。難しそうに聞こえる政
治や国際情勢の話題も生成AIの助けを借りれば、自分のペースで少しずつ理解を
深めていくことができます。
　この連載を通じて、「あ、生成AIってこんな風に使えばいいんだ！」と気づきを
得ることで、あなたらしい英語学習を見つけていきましょう。

自分にあった英語学習プランニング 
一人ひとりに最適化された学習戦略の立て方を紹介する

英語が苦手な30代。寝る前にココアを飲むのが好き。

時事的なテーマ ：トランプ大統領再選で
アメリカと世界はどう変わるのか？

　笹川さんは政治に詳しくはありませんが、ニュースを見てアメリカ
大統領選挙に興味を持ちました。特に、経済状況が家計に与える影響
を実感する中で、トランプ氏再選がもたらす変化に漠然とした不安を
感じています。そこで、SNSを通じていろいろな人と対話してみたい
と思いつきました。せっかくならばアメリカ人とも話してみたいです
が、笹川さんは英語が苦手です。そこで、生成AIに次の依頼をしました。

　笹川さんは生成AIとの対話の過程で、自分の英語力はCEFR＊の「Can-Do」ステー
トメント基準で、B1レベルに近いA2レベルであることがわかりました。

笹川さんのプロフィール

　私は国際的な政治問題について、英語で自分の意見を伝えられ
るようになりたいです。2024年のアメリカ大統領選挙でトランプ氏が勝
利したことを題材にしようと思います。最終的には、SNSを通じて色々
な人と話ができるようになりたいです。学習目標を明確化して、具体的
な学習プランを立てるため、整理を手伝ってほしいです。質問をしなが
ら進めてください。

プロンプト

　こんにちは！ あなたが「2024年のアメリカ大統領選挙でト
ランプ氏が勝利したことを題材に英語で意見を発信する」こと
を目標にしていると理解しました。まず、笹川さんの目標を明
確にするために、次の質問をしながら進めます。それに基づい
て学習プランを整理していきましょう。

学習目標の明確化
質問 1：学習のゴール
　「SNSで話せるようになりたい」とありますが、以下の選択肢から、
最も理想的な形を選んでください（複数選択可）。
○情報発信型 : 自分の考えを投稿して意見を伝えたい（例 : 投稿文やブロ
グを書く）。

Follow up!
「質問をしながら進めてください」と記入することで、AIと対話しながら学習プラン
を組み立てることができます。もしうまくいかない場合は、「下記の回答例を参考に、
目標達成に向けた質問を作成してください。（「AIの回答」の内容をすべてコピペす
る）」とプロンプトに追記してみてください。

AIの回答

ありがとうございます！ ご回答を基に、学習目標を明確化し、
具体的な学習プランを整理しました。以下をご覧ください。
・学習目標の明確化
・情報発信型と対話型のSNS活動

AIの回答

■ Instagramを中心に、テキスト投稿だけでなく動画やトーク形式で英
語を活用。

■ トランプ氏の再選による経済や社会問題（難民問題や治安、物価上昇）
への影響について、意見を伝える。

　生成AIとの対話を通じて自分の英語力を知り、課題を整理することができた笹
川さんは、次に具体的な学習目標を立てることにしました。

＊CEFRは「（外国語の学習・教授・評価のための）ヨーロッパ共通参照枠」のこと。B1は「自立した使用者」で日常生活
や学習、仕事などで必要な英語を理解し、ある程度流暢に自分を表現することができるレベル。A2は「日常の事柄につ
いて、情報交換ができる」レベル。A2は「基礎段階の使用者」で、身近なことや日常生活で使われる英語を理解し、用
いることができるレベル。

以下、AIからの回答例の続きは省略。回答例全文はこちらから→

以下、AIからの回答例の続きは省略。回答例全文はこちらから→
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　国際的な政治問題について簡単な意見を述べたり、SNSでの情報発信や対話がで
きる力を身につけるためには、まずA2レベルの基礎を固め、次のステップとして
B1レベルに近づくための足がかりを作る必要があります。そのために、平日は語
彙学習や簡単な投稿の作成を中心に進め、週末にはその内容を活用したトーク練習
を行うといった無理なく続けられる学習計画を立てました。

　生成AIから提示された今回の課題は少し難しく、笹川さんは悩みながらもなんと
か英文を作成できました。まずは日本語で意見をまとめ、それをもとに自力で英文
を考えてみました。この後は、いよいよ生成AIに英文を添削してもらいます。

　さて、実際に学習を始めるにあたって、笹川さんは先ほどAIと相談して立てた学
習計画を、自分自身で考え少しアレンジした結果、「語彙リスト学習」と「SNS投稿
を意識したライティング」をまとめて行うことにしました。生成AIへの依頼も少し
工夫して、次のように依頼しました。

Follow up!
効果的な英語学習を行うには学習のプランニングが大切です。自分の現状を正確に
把握して明確な目標を設定することで、学習の方向性が定まりますし、モチベーショ
ンも維持しやすくなります。

Follow up!
学習目標に合わせて、学習に必要なリソースを整える必要があります。どのように
学習を進めるかを計画し、必要な情報やリソースを準備する必要があります。市販
の教材にプラスアルファして、自分のニーズに合わせて生成したオリジナルの教材
を活用してみましょう。

　先ほどの学習プランに基づいて、アメリカ大統領選挙でトラン
プ氏が勝利したことを題材に英語を学習したいと思います。そこで題材
に関連する語彙を10個提案した上でそれぞれの単語を使った例文を作成
してください。作成した後、提案した語彙を使ったライティング課題を
作成してください。

プロンプト

関連語彙リストと例文
○ election (選挙 )　■ The election results shocked many 
people around the world.（選挙結果は世界中の多くの人々に
衝撃を与えました）
　　　　　　　　　　　　(中略 )

ライティング課題
課題タイトル :「トランプ氏の当選で日本の未来はどう変わる？」
課題内容 :以下の質問に英語で答えてください。最低 80語以上、先に提
案した語彙を 5つ以上使用することを目指してください。
1. 日米関係の変化が私たちの日常に与える影響とは？
 トランプ氏の再選による日米関係の変化が、私たちの生活や仕事にど
のような影響を与えると思いますか？

AIの回答

着眼点
○トランプ氏の政策により、日本の食品価格が上がる可能性があります。
家庭や企業はどのように対応すべきだと思いますか？
○アメリカへの依存度が高い日本の輸出産業は、保護主義政策の影響を
受ける可能性があります。日本企業が取るべき対策は何でしょう？
2.あなたが考えるベストな対応策は？
 日本はこれらの影響に対してどのような政策を取るべきでしょう？　
具体的なアイデアを提案してください。

　次の英文を添削してください。評価の観点はCREF B1レベル
でお願いします。
 What would you do if the price of groceries increase by 20% next 

year? After Mr. Trump’s victory in the election, I am concern that his 

policies might lead Japan into a difficult future. His protectionist trade 

policy could cause higher tax on Japanese exports, damage the 

economy. Additionally, inflation in the United States might rises the 

cost of imported goods, which would likely affect the price of food and 

daily essentials. Such change could place heavy burden on our daily 

life. Could this situation even lead to issues beyond the economy, such 

as public safety concern or immigration problem? I worry Japan may 

faces a significant recession and further strain on household like mine. 

How do you think Japan should prepare for these change?

プロンプト

以下、AIからの回答例の続きは省略。回答例全文はこちらから→
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以下、AIからの回答例の続きは省略。回答例全文はこちらから→
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[ 英文の元となる日本語文 ] 来年、食料品が20％高くなったらどうしますか？ トランプ氏が大統領
選挙で勝利しましたが、もしかしたら日本に待っているのは暗い未来なのではないかと心配してい
ます。トランプ氏は保護主義政策を掲げているので、日本の輸出品の関税が引き上げられてしまう
のではないでしょうか。また、アメリカのインフレが日本の輸入品価格を上昇させる可能性もあり
ます。これにより、食料品や生活必需品の価格が上昇し、私たちの日常生活にさらなる負担がかか
るかもしれません。トランプ氏の再選は、日本の経済不況を引き起こすのではないでしょうか。私
の家計はもう余裕がありません。今後が恐ろしいです。皆さんはどう思いますか？ 日本はこれらの
変化にどう備えることができるでしょうか？

添削
1. 文法的な間違い
　 ○動詞の時制や一致の間違い
■I am concern” → “I am concerned”（be動詞 + 過去分詞
の形）

■“might rises” → “might rise”（助動詞 + 原形）

AIの回答

Follow up!
学習には、もうひとつ大事なフェーズがあります。復習や学習計画のリプランニン
グです。学習内容の定着とさらなる発展を目指すのであれば、復習を通じて知識を
強化し、計画の見直しによって学習プロセスを常に自身の最新状態にあうように保
つことが重要です。自分の現在位置を把握することは難しい活動ですが、生成AIを
利用して定期的にCEFRレベルを再チェックし、常に自分にとって最適な学習に取
り組めるように心掛けましょう。

※高度な評価は専用語学学習ツールの使用を推奨。

チャットボット型生成AI-英語スキル向上活用表
●深掘りできる：調べればわかるかもしれないが、自分では決まった答えを出すのが困難なも
のを深掘りしてくれる。適切な単語の選択や文構造の理解の補助など。 

●拡張できる：自分単独では身につかない・評価できないスキルを拡張してくれる。コミュニ
ケーション能力や文章の評価など。 

●便利になる（時短）：単語帳の作成や翻訳作業などをAIにやってもらえれば便利。

スキル・知識 分類 生成AI活用例

Listening 
(リスニング能力)

深掘りできる 難解な表現や専門的内容を含む音声の意味を即座に解説

拡張できる 個人の要望に合わせた音声素材を瞬時に生成

便利になる（時短） ディクテーションの作成

Speaking 
(スピーキング能力)

深掘りできる 発音やイントネーションの誤りを指摘＆指導※

拡張できる 24時間いつでも会話パートナーとして練習＆フィードバック

便利になる（時短） スピーチ原稿やプレゼン資料を元に、想定質問の作成

Reading 
(リーディング能力)

深掘りできる 難しい文章や専門用語の意味を即時に解説

拡張できる 質疑応答や議論で深い理解を促進

便利になる（時短） 興味やレベルに合った読み物を検索＆生成

Writing 
(ライティング能力)

深掘りできる 文法や構成の誤りを指摘し、改善案と理由を提示

拡張できる アイデア出しからライティングまでサポート

便利になる（時短） 文章のスタイル変換（例：フォーマル⇔インフォーマル）を即座に実行

Grammar 
(文法能力)

深掘りできる 複雑な文法事項をわかりやすく解説

拡張できる 文法ルールの応用練習を提供

便利になる（時短） 文法に関する質問に即答し、疑問を即解消

Vocabulary 
(語彙能力)

深掘りできる 単語のニュアンスや類義語との違いを詳しく解説

拡張できる 新しい語彙を使う練習問題を生成して定着を促す

便利になる（時短） 個人に合った単語リストを自動生成

Pronunciation 
(発音能力)

深掘りできる 発音の問題点を分析し、改善策を提案※

拡張できる 対話形式で発音練習を行い向上

便利になる（時短） 発音を解析しフィードバック※

Cultural 
Understanding
 (文化的理解)

深掘りできる 英語圏の文化や歴史を詳しく解説

拡張できる 自分では気づきにくい、文化的差異を指摘

便利になる（時短） 文化的な疑問に即答し、知識を補完

Follow up!
アウトプットの評価は、学習した内容を客観的に見直し、自分の成長を確認する重
要なフェーズです。生成AIによるフィードバックは、自分の強みを伸ばし、弱点を
克服するための具体的な指針を与えてくれます。時制の一致、冠詞や前置詞の適切
な使用、語順の誤りなど、具体的な文法ルールに基づいた添削を受けることで、基
礎的な英語力を強化します。
それだけでなく、生成AIは表現力や論理展開、感情のニュアンスなど、セオリーは
あるものの正解・不正解が明確ではない要素についてもアドバイスを提供します。

　笹川さんの英文は生成AIから、良い点も間違えている点もあわせてたくさんの指
摘を受けました。一つひとつ修正した後に再度添削してもらい、またそれを修正し
……といった形で添削と修正を繰り返し、ようやく英文の完成です！ 早速英文を
SNSにアップした笹川さん。反応は返ってくるのでしょうか……!?

以下、AIからの回答例の続きは省略。回答例全文はこちらから→
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[ 英文の元となる日本語文 ] 来年、食料品が20％高くなったらどうしますか？ トランプ氏が大統領
選挙で勝利しましたが、もしかしたら日本に待っているのは暗い未来なのではないかと心配してい
ます。トランプ氏は保護主義政策を掲げているので、日本の輸出品の関税が引き上げられてしまう
のではないでしょうか。また、アメリカのインフレが日本の輸入品価格を上昇させる可能性もあり
ます。これにより、食料品や生活必需品の価格が上昇し、私たちの日常生活にさらなる負担がかか
るかもしれません。トランプ氏の再選は、日本の経済不況を引き起こすのではないでしょうか。私
の家計はもう余裕がありません。今後が恐ろしいです。皆さんはどう思いますか？ 日本はこれらの
変化にどう備えることができるでしょうか？

添削
1. 文法的な間違い
　 ○動詞の時制や一致の間違い
■I am concern” → “I am concerned”（be動詞 + 過去分詞
の形）

■“might rises” → “might rise”（助動詞 + 原形）

AIの回答

Follow up!
学習には、もうひとつ大事なフェーズがあります。復習や学習計画のリプランニン
グです。学習内容の定着とさらなる発展を目指すのであれば、復習を通じて知識を
強化し、計画の見直しによって学習プロセスを常に自身の最新状態にあうように保
つことが重要です。自分の現在位置を把握することは難しい活動ですが、生成AIを
利用して定期的にCEFRレベルを再チェックし、常に自分にとって最適な学習に取
り組めるように心掛けましょう。

※高度な評価は専用語学学習ツールの使用を推奨。

チャットボット型生成AI-英語スキル向上活用表
●深掘りできる：調べればわかるかもしれないが、自分では決まった答えを出すのが困難なも
のを深掘りしてくれる。適切な単語の選択や文構造の理解の補助など。 

●拡張できる：自分単独では身につかない・評価できないスキルを拡張してくれる。コミュニ
ケーション能力や文章の評価など。 

●便利になる（時短）：単語帳の作成や翻訳作業などをAIにやってもらえれば便利。

スキル・知識 分類 生成AI活用例

Listening 
(リスニング能力)

深掘りできる 難解な表現や専門的内容を含む音声の意味を即座に解説

拡張できる 個人の要望に合わせた音声素材を瞬時に生成

便利になる（時短） ディクテーションの作成

Speaking 
(スピーキング能力)

深掘りできる 発音やイントネーションの誤りを指摘＆指導※

拡張できる 24時間いつでも会話パートナーとして練習＆フィードバック

便利になる（時短） スピーチ原稿やプレゼン資料を元に、想定質問の作成

Reading 
(リーディング能力)

深掘りできる 難しい文章や専門用語の意味を即時に解説

拡張できる 質疑応答や議論で深い理解を促進

便利になる（時短） 興味やレベルに合った読み物を検索＆生成

Writing 
(ライティング能力)

深掘りできる 文法や構成の誤りを指摘し、改善案と理由を提示

拡張できる アイデア出しからライティングまでサポート

便利になる（時短） 文章のスタイル変換（例：フォーマル⇔インフォーマル）を即座に実行

Grammar 
(文法能力)

深掘りできる 複雑な文法事項をわかりやすく解説

拡張できる 文法ルールの応用練習を提供

便利になる（時短） 文法に関する質問に即答し、疑問を即解消

Vocabulary 
(語彙能力)

深掘りできる 単語のニュアンスや類義語との違いを詳しく解説

拡張できる 新しい語彙を使う練習問題を生成して定着を促す

便利になる（時短） 個人に合った単語リストを自動生成

Pronunciation 
(発音能力)

深掘りできる 発音の問題点を分析し、改善策を提案※

拡張できる 対話形式で発音練習を行い向上

便利になる（時短） 発音を解析しフィードバック※

Cultural 
Understanding
 (文化的理解)

深掘りできる 英語圏の文化や歴史を詳しく解説

拡張できる 自分では気づきにくい、文化的差異を指摘

便利になる（時短） 文化的な疑問に即答し、知識を補完

Follow up!
アウトプットの評価は、学習した内容を客観的に見直し、自分の成長を確認する重
要なフェーズです。生成AIによるフィードバックは、自分の強みを伸ばし、弱点を
克服するための具体的な指針を与えてくれます。時制の一致、冠詞や前置詞の適切
な使用、語順の誤りなど、具体的な文法ルールに基づいた添削を受けることで、基
礎的な英語力を強化します。
それだけでなく、生成AIは表現力や論理展開、感情のニュアンスなど、セオリーは
あるものの正解・不正解が明確ではない要素についてもアドバイスを提供します。

　笹川さんの英文は生成AIから、良い点も間違えている点もあわせてたくさんの指
摘を受けました。一つひとつ修正した後に再度添削してもらい、またそれを修正し
……といった形で添削と修正を繰り返し、ようやく英文の完成です！ 早速英文を
SNSにアップした笹川さん。反応は返ってくるのでしょうか……!?

以下、AIからの回答例の続きは省略。回答例全文はこちらから→




